
   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

   

川崎市八川崎市八川崎市八川崎市八ヶヶヶヶ岳少年自然岳少年自然岳少年自然岳少年自然のののの家家家家    

NO.NO.NO.NO.４４４４９９９９    

２０１４２０１４２０１４２０１４．．．．５５５５．．．．２６２６２６２６    

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
、
沢
山
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

３
月
号
で
書
き
ま
し
た
２
月
の
大
雪
の
話
の
続
き
。 

先
日
、
地
元
の
知
人
か
ら
「
近
く
の
森
の
中
に
シ
カ
が
死
ん
で

い
る
。
一
頭
丸
々
あ
る
か
ら
骨
の
標
本
に
自
然
の
家
で
要
ら
な
い

か
い
？
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

大
雪
が
降
っ
た
年
の
春
は
、
衰
弱
し
て
動
け
な
く
な
っ
た
シ
カ

君
の
死
骸
が
見
つ
か
り
ま
す
。 

『
八
ヶ
岳
の
大
自
然
の
中
に
あ
る
自
然
の
家
と
し
て
は
必
要

で
し
ょ
う
。』
と
い
う
訳
で
早
速
、
ス
タ
ッ
フ
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
で

回
収
に
向
か
わ
せ
ま
し
た
。 

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
包
ん
で
帰
っ
て
き
た
シ
カ
君
は
少
し
毛
が

残
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
骨
だ
け
の
状
態

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
の
ご
婦
人
が
、「
も
う
少
し
の
時
間
土
に
埋
め
て
、

完
全
に
骨
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
の
で
穴
を
掘
っ
て
埋
め

ま
し
た
。 

報
恩
謝
徳
、
今
年
中
に
は
哀
れ
な
シ
カ
君
も
子
供
た
ち
の
為
に

役
立
つ
と
き
が
来
る
と
思
い
ま
す
。 

感
謝
の
気
持
ち
で
利
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

４
月
の
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前

の
通
路
を
改
修
し
ま
し
た
。 

今
ま
で
１
ｍ
お
き
に
レ
ン
ガ
が
横
に
轢
い
て
あ
り
、
車
イ
ス
な

ど
の
通
行
に
支
障
が
あ
り
ま
し
た
。 

通
路
の
セ
ン
タ
ー
２
ｍ
幅
を
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
に
し
て
段

差
を
解
消
し
ま
し
た
。 

こ
れ
で
、
車
イ
ス
や
リ
ヤ
カ
ー
な
ど
の
通
行
が
楽
に
な
る
と
思

い
ま
す
。 

小
さ
い
改
修
で
す
が
、
子
ど
も
が
快
適
に
八
ヶ
岳
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

自
然
の
家
所
長 

春
山
明
裕 
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（ちょっとお薦めの一冊） 

「ガラスの地球を救え」 手塚治虫 著 

 

「鉄腕アトム」、「ジャングル大帝」、「リボンの騎士」などの漫画

の作者手塚治虫氏のエッセイです。 

 手塚氏の体験や作った漫画のことなどを通して、地球や自然の大

切さ等が述べられています。 

本からの抜粋を少し載せます。 

「自然というものは人の心を癒す不思議な力を宿していて、自然こ

そ、子どもにとっては最高の教師だとぼくは思います。命あるもの

の素晴らしさも、またどんな生き物にも必ず訪れる死についても、

自然のふところでのびのびと遊びながら、子どもたちは体で知って

いくことになるのです。」 

漫画を通じて手塚氏が伝えたかったことが、 

様々に書かれている本です。 

 

  

森森森森のののの工作教室工作教室工作教室工作教室（（（（１１１１））））    
「「「「森森森森のののの探偵団探偵団探偵団探偵団」」」」でででで作作作作ったったったったベンチベンチベンチベンチ    

 

5月 9日～11日に行われた「森の探偵団」のみんなで作ったベンチです。 

所内健康コースの最高地点シラカバ台近く、見晴らしの丘にあります。 

静かにみんなが来てくれるのを待っているように見えます。 

 今年度の森の探偵団は、「自然の中で思いっきり遊ぼう」をテーマに遊び 

場作りから取り組み、森遊びや旬の山の恵みを味わう野外料理も取り入れて 

いきたいと思っています。 

第 1回目の今回は遊び場予定地の森林整備をまずみんなで行った後、子ど 

もたちはロープ遊びを、大人たちはベンチ作りに取り組みました。お父さんお母さんたちには初めての山作業で大変だった

と思いますが、子供たちにとって初めて見るその姿が輝いて見えたと思います。カッコよかったですよ！！ 

 また、よもぎ団子作りや山菜採りと天ぷら等、味覚でも森を十分味わっていただいた今回のプログラムは大好評でした。 

最後は、次回の活動内容をみんなで話し合いました。みなさんがどんな森の探偵団にしていきたいかを感じるよい機会にな

りました。今年の森の探偵団は面白くなりそうだと実感したひと時でした。 

ベンチは自然の家センターハウスから 

歩いて 20分ほどの健康コース内にあり、 

晴れていれば甲斐駒ヶ岳の展望の素晴ら 

しいところです。 

ぜひ皆さんも散策がてら訪れてみてく 

ださい。（K） 

 

 

「「「「ハンモックハンモックハンモックハンモック」」」」人気人気人気人気ですですですです！！！！！！！！    

自然の家に来られた皆さんにのんびりと過ごして頂きたく、ハンモッ

クを昨年少し購入しましたが、今年度さらに数を増やしました。 

５月のゴールデンウィークにも貸し出しましたが、とっても人気があ

りました。 

野外でゆっくり過ごし、のんびりと自然を味わうことは自然の家なら

ではの贅沢な時間といえるでしょう。 

ハンモックに揺られながら空を見上げて自然を満喫してみませんか。 

 

『『『『夏夏夏夏休休休休みみみみ森森森森のののの親子親子親子親子工作教室工作教室工作教室工作教室（（（（森森森森のののの楽器楽器楽器楽器カリンバカリンバカリンバカリンバをををを作作作作ろうろうろうろう！！！！））））』』』』    

八ヶ岳の森から切り出した白樺の木で、『カリンバ』という楽器を作ります。 

音符がわからなくても、楽器がひけなくても大丈夫！！ 

誰でも簡単に音と遊べます。親子で作って合奏してみませんか？ 

期日 ７月１９日 （土）午前１０時～午後２時 

募集対象 親子対象（小学生以上のお子さん） 

募集定員 ２０名（先着順） 

参加方法 自然の家現地集合 

参加費用 大人・子ども １名様１,０００円 （昼食付き） 

申込方法 はがきかファックスで、事業名（夏休み森の親子工作教室）、住所、電

話、参加者氏名、年齢を記入して少年自然の家あてお送りください。 

 または、自然の家ホームページ内「森の工作 

教室①参加申込書」にて申込みください。 

申込み期間 ７月５日（土）まで 

 

 

 

 
 

 

 

山菜山菜山菜山菜のののの季節季節季節季節    

５月に入り、山の中は少しにぎやかになってきました。 

山菜が出てくる時期で、山菜採りをするために山の中に入る人が増える

からです。 

タラの芽、コシアブラ、コゴミ、ワラビ等々。 

様々な山菜が山の中にはあり、この季節ならではの山の恵みといえます。 

しかし、山の中を歩いているとすべての芽が取られてしまい、枯れて

しまっているものや折られてしま 

った木などもあり、マナーを守っ 

ていただけたらと感じています。 

 せっかくの山の恵み、将来につ 

ながるよう採るときも大切にして 

いただけたらと思います。 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業 八ヶ岳ぐるっとハイキングⅡ 

「初夏の八ヶ岳ハイキング」の募集 
 

開催日：平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年７７７７月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））～～～～１３１３１３１３日日日日（（（（日日日日））））２２２２泊泊泊泊３３３３日日日日    

 宿泊：川崎市八ヶ岳少年自然の家 

 交通手段：バスにての往復送迎付き  

内容：信州を代表する霧ケ峰・車山湿原、国天然記念物の八島湿原の草原を初夏の風に 

吹かれながら歩きませんか！！ ３日間とも専門ガイドがご案内します。 

 参加費：大人１名様 ２４，０００円   

     （宿泊費、食事代夕、朝、２、３日目昼食等） 

募集対象：中学生以上の健康な方（登山初級・ウォーキングレベル） 

 募集定員：４０名（先着順） 

 申込期間：平成２６年６月１０日（火）まで 

申込み方法：はがきかファックスで、事業名（初夏の八ヶ岳ハイキング）、住所、電話、参加者

氏名、年齢を記入して、少年自然の家あてお送りください。 

または、自然の家ホームページ内「初夏の八ヶ岳ハイキング参加申込書」にて申込み 

ください。 

 

川崎市八ヶ岳少年自然の家 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境字広原 

              12067-４８２ 

       ℡ ０２６６－６６－２０１１ 

       Fax０２６６－６６－２０１４ 

ホームページでも情報をお伝えしています。 

  http://www.kawasaki-yatugatake.jp/ 

指定管理者 （一社）富士見町開発公社 

～あとがき～ 

緑が映える季節になりました。 

一言で緑といっても濃い緑からう

すい黄緑などいろいろな緑がありま

す。 

この八ヶ岳では、そんな緑のグラデ

ーションを味わうことができます。 

林の中で、緑の風景を楽しみなが

ら、ゆっくり散策しに来ていただけた

らと思います。（D） 

 

 

 

 


